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すべての人の支援に必須傾聴力の習得

実用性の高い心理学・メンタルヘルスの専門知識の習得

人間関係・職場環境改善に生かせるファシリテーション力の習得

産業カウンセラー
養成講座

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会
〒105-0004　東京都港区新橋6-17-17　御成門センタービル6階
TEL： 03-3438-4568（代表） https://www.counselor.or. jp/　

働く人と組織を支える

「聴く力」



例えば、
　こんな場面で…

働く人のストレスチェック後の相談対応
（労働安全衛生法に基づく「ストレスチェック指針」）

職場の心理的安全性を高める支援

プロジェクト内の
人間関係を
よくしたいのです。

それはショック
でしたね。

みんなの前で突然
怒鳴られたり…。

それはお辛いですね。
睡眠時間は
どのくらいでしょうか。

パワハラ対策としての相談体制の整備
（労働施策総合推進法）

ふとんの中でもあれこれ
考えてしまって、
最近はよく眠れないんです。

ご一緒に
考えましょう。

Industrial Counselor

産業カウンセラー
とは？

働く人たちや組織が抱える問題を自ら解決できるよう、心理的な手
法を用いて支援するカウンセラーです。ハラスメント、メンタル不調、
人間関係や職場環境に関する問題の解決が喫緊の課題となっている
今、産業、労働現場に通じたプロフェッショナルな支援者として、
その活動がますます求められています。
また、産業カウンセラー養成講座で学ぶカウンセリングの基本スキ
ルである「傾聴」は、ビジネスはもとより “人” と接するあらゆる
場面や日常で広く必要とされるスキルです。

効率良く

深く

産業カウンセラーのチカラは、
さまざまな場面で活用されています。

傾聴力を
営業に活かす

定年後の
キャリアに活かす

協会会員のインタビューをご覧ください。

理論と体験。効率良く、深く学べる学習スタイルです。

理論学習として、講義動画（34時間相当）の視聴、理解度確
認テスト（13時間相当）があります。いずれも講座期間内
であれば、繰り返し視聴、実施することができます。講師は、
産業カウンセリングやキャリアカウンセリング、臨床の分野
で活躍中の大学教授や研究者、医師等が担当しています。

面接の体験学習は3つの学習スタイルから選べます

e-Learningでの自習
理論学習47時間相当

面接の体験学習（15～16日＊1・計104時間）は、実技指導
者のもと小グループに分かれて、カウンセラー役と相談者役、
観察者を体験します。

会場やオンライン
での学習
面接の体験学習104時間 ＊1 10か月夜間コースの面接の体験学習は31～36日（104時間）となります。

　　10か月短時間コース（昼間4時間）の面接の体験学習は26日（104時間）
　　となります。

通学コース すべて対面。実際の対面カウンセリングに近い
条件なので、学習効果としてはお薦めです。 • このほか課題学習（レポート等のホームワーク）があります。

• 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、安全対策を施し
　講座を実施しています。
• オンラインはZoomを利用します。
• 教材等の送付先は国内のみといたします。

通学4日間（28時間）あり。対面とオンライン
両方のカウンセリングを体験できます。

すべてオンライン。教室へ通うことが困難な方、
海外在住の方などにお薦めします。

オンラインコース

フルオンラインコース



【受講料】
352,000円（教材費込、税込）
＊割引制度、学費ローン制度があります

2025年

2025年

2025年 2026年

産業カウンセラー試験

春開講
6か月
コース

1月 3月4月22日 10月25日

秋開講
6か月
コース

10か月
コース

7月 9月4月30日

1月 3月1月10日

11月1日

10月25日

申込 講座スタート 講座修了 試験 合格
発表

講義動画の視聴、
理解度確認テストの実施は
講座期間中繰り返しOK

面接の体験学習15～16日

開講日が e-Learning システム利用開始日です。
教科書が届きます。

資格取得後さらに専門性を高めるなら

短
期
集
中
で
取
り
組
む

じ
っ
く
り

取
り
組
む

1月18日～

8月20日～

10月10日～

● いずれのコースも講座内容は同じです。
● 一部地域には春開講10か月コースもあります。
● 秋開講6か月コースおよび10か月コースを開催しない地域もあります。
● 本講座を修了すると、産業カウンセラー試験の受験資格が得られます。
　（受験には別途お申込みが必要です）
● 面接の体験学習で一定の基準に達すると、産業カウンセラー試験のうち
　実技試験合格に相当させることができます。

シニア産業カウンセラー

国家資格キャリアコンサルタント

産業カウンセラーを極める

「傾聴」をベースにWライセンス

学習面はもちろん、人間的な成長にも
松村 一生
シニア産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタント
実技指導歴14年、民間企業カウンセラー

この講座は、単に知識をお伝えするのではなく、体験の中か
ら学んでいただくことを心がけています。私は職場でメンタ
ル不調に陥った社員をケアすることがあります。そんな時、
カウンセリングと実技指導とが、同じ思想に貫かれているこ
とをつくづく感じます。すなわち、人には自己成長傾向が備
わっているということです。その人間観を持って接していく

ならば、受講者さんはある段階からカウンセリ
ング学習面はもちろん、人間的にも飛躍的に
成長していかれます。受講される皆様にも、
どうか臆することなく体験し、それをじっ
くり味わってみることをお薦めします。

傾聴の大切さ・有用性をもっと社会に
平野 園惠
シニア産業カウンセラー、国家資格キャリアコンサルタント
実技指導歴17年、民間企業カウンセラー、大学講師

私が受講したのは会社員時代。過重労働のなかストレスを抱
える同僚を見て、皆が自分らしく元気に働き続けるにはどう
すればいいの？という思いからでした。講座ではさまざまな
方と出会い、「人間ってすごい！」とのめりこんでいきました。
講座で得たものは、傾聴の基本的態度と技法はもちろんのこ
と、「自分とは何か」「人間尊重とはどういうことか」を問い
続ける大切さ、そしてかけがえのない仲間たちでした。
傾聴の大切さと有用性をもっと社会に広めたい、
広められる仲間を増やしたい。そんな思いで、
今日も産業カウンセラーとして自分らしく元気
に働いています。

資格取得までのスケジュール

実技指導者のメッセージ

無料説明会と講座体験を開催しています（対面、オンライン）。
講座日程や割引制度など詳しいご案内もこちらから。



動画は
こちらから

2015 - 2020年度に
資格を取得した日本産
業カウンセラー協会会
員にインタビューしま
した。

Q&A

開催予定地・お問い合わせ先

【北海道】札幌
北海道支部 TEL. 011-209-7000

【東北】盛岡、仙台　
東北支部 TEL. 022-715-8114

【上信越】高崎、伊勢崎、長野、松本
　　　　　新潟
上信越支部 TEL. 027-365-2575

【栃木・埼玉】浦和、宇都宮、小山
北関東支部 TEL. 048-823-7801

【茨城・千葉】水戸、柏、千葉、市川駅前
東関東支部 TEL. 04-7168-7160

【東京】
代々木、新宿、池袋、後楽園、町田
東京支部 TEL. 03-6434-9130

【神奈川】横浜、川崎、厚木
神奈川支部 TEL. 045-264-9521

【中部】静岡、名古屋、三重、北陸（金沢）
中部支部 TEL. 052-618-7830

【関西】大阪、京都、神戸
関西支部 TEL. 06-4963-2357

【中国】岡山、広島、松江
中国支部 TEL. 086-224-4050

【四国】愛媛、香川、高知、徳島
四国支部 TEL. 089-968-2800

【九州】福岡、北九州、佐賀、長崎、熊本、
　　　　大分、宮崎、鹿児島
九州支部 TEL. 092-434-4433

【沖縄】浦添
沖縄支部 TEL. 098-975-6061

Q.  受講にあたって条件や資格はありますか？
 A.  産業カウンセラーをめざす、受講開始時点で成人
年齢に達している方を対象としています。学歴や職
歴は問いません。

Q.  e-Learning の動作環境はどうなっていますか？
 A.  インターネットに接続しているパソコンまたはモバ
イル端末を使用します。体験版にて正常に動作する
かご確認ください。

Q.  面接の体験学習を欠席した場合はどうなりますか？
 A.  欠席により講座修了に必要な出席時間数が不足し
た場合、24時間を限度に補講（別途受講料がかか
ります）を受けることで講座の出席時間に充てるこ
とができます。

Q.  オンラインコースを受講するのに必要な機器・設備
等はありますか？

 A.  ご自宅の個室等に、パソコンとインターネット通
信環境（有線LANを推奨します）およびアプリケー
ションとしてミーティング用Zoomクライアント
をご用意ください。また、協会が設定する接続テス
トに必ずご参加ください。

Q.  一般教育訓練給付金を受けたいのですが、どのよう
にしたらよいですか?

 A.   一般教育訓練給付金は、一定の条件を満たす雇用
保険の一般被保険者（在職者）または一般被保険者
であった方（離職者）が対象となります。閉講日の
翌日から1か月以内にハローワークに申請します。
一般教育訓練給付制度の指定状況についてはお問い
合わせください。

Q.  資格取得後、カウンセラーの仕事を紹介してもらえ
ますか？

 A.   当協会では資格をお持ちの会員を対象に無料職業
紹介を行っています。ただし求人情報には限りがあ
り、求職された方全てにはご紹介できかねますこと
をご承知置きください。

私たちが産業カウンセラーを目指した「ワケ」をお話しします

日本産業カウンセラー協会は、1960年の創立以来「働く人と組織を支える」
活動を続けています。1971年に第1回試験を行い、現在までに約76,000人
の産業カウンセラーが誕生しています。

日本産業カウンセラー
協会について

＊「産業カウンセラー」の呼称を使用して活動できるのは、当協会の資格試験に合格し、資格登録会員となった方のみです。

日程など詳細は
こちらから


