
2025年度 講師育成講座 ～研修講師へのステップ～

基 礎 研 修

（10講座）

能力向上研修

（４回研修）

実践力向上研修・審査

（事業推進部主催）

産業カウンセラーの活動領域に関する次の理論・技法・対応要領について、講義及び研修講師

としての役割と活動を理解する内容です。
基礎研修に代替のシニア産業カウンセラー育成講座（No.6,9,17,18,20) の受講が必要です。

No.6 臨床精神医学・心身医学の実務 No.9 キャリア形成支援の事例検討及び演習
No.17 人間関係形成の実践的理解 No.18ファシリテーションとグループ・ワークの実践的理解
No.20 メンタルヘルス支援体制構築の実践的理解

研修講師として依頼ニーズに応じた企画書や研修資料が適切に作成でき、研修の実践ができる

能力の習得を目標にしています

研修講師

講師育成講座は、企業等から依頼された研修目標に対し、依頼元のニーズに応えられる研修講師と
しての能力を育成する講座です。支部の受託講師を目指す方は、研修部が行う「講師育成講座（基礎
研修）」→「講師育成講座（能力向上研修）」→「実践力向上研修・審査（事業推進部主催）」を経て研修
講師の認定を得ることができます。

申込方法 資格認定をご検討の方は、関西支部ホームページからシニア産業カウンセラー
養成講座からWebより申し込みをしてください。

そ の 他
講師育成能力向上研修に進むための基礎研修の受講期限は５年間です。能力
向上研修の申込みにあたっては、上記の受講証明書が必要です。
最少催行人数に満たない場合は開催中止になることがあります。

講師育成講座（基礎研修）

基礎研修10テーマ
該当
シニア

講座
2025年度講座 時間数 開催日

<a>講師の役割、心構え、能力

要件

<b>講師に関連する法令

<j>キャリア理論とキャリア開発

No.9
キャリア形成支援の事例

検討および演習
18時間

開催日程は

関西支部ホームページ＞

シニア産業カウンセラー育成
講座＞
募集中の講座

でご確認ください

<c>ストレスチェック制度

<d>メンタルへルス対策の法的

根拠

<e>メンタルヘルス対策

<g>ハラスメント知識と対策 

No.20
メンタルヘルス支援体制構
築の実践19的理解

18時間

<f>精神医学の基礎知識 No.6
臨床精神医学・心身医学の
実務

6時間

<h>コミュニケーション理論 No.17
人間関係形成の実践的理
解

6時間

<i>グループファシリテーション No.18
ファシリテーションとグ
ループ・ワークの実践的
理解

12時間
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